
 

食育研修 

 職員向けの食育研修をおうぎ寮と合同で行いまし

た。講師にあけの星学園の大関栄養士を迎え、食品衛

生と栄養に関して学びました。職員のスキルアップに

繋げ、安心で美味しい食事作りに活かします。 

 

スキー・スノボー行事 

「独立行政法人国立青少年教育振興機構子どもゆ

め基金」様のご助力で、越後湯沢にスキー旅行へ行

きました。今年は暖冬ということもあり、例年より

も積雪量は少なかったですが、楽しく安全に楽しむ

事ができました。郷土資料館では雪国の文化に触れ、

食事や町の景観を通しても雪国を満喫できました。 

1 泊 2日の弾丸旅行でしたが、仕事のオンとオフを

上手に使って余暇を充実することができました。 

 

今年も多くの方々、企業様のご助力

の下、クリスマス会を実施しました。

日頃からお世話になっているボランテ

ィアさんも招き、楽しいひと時を過ご

しました。 

開設当時からの伝統行事として今年も

行いました。新年を迎えられる喜びを

皆で祝い、新年の抱負を発表しました。

懐かしい OB も遊びにきてくれて賑や

かな正月を迎えられました。 

本場イタリアのシェフの御厚意で、

寮内でイタリアンディナーを頂きまし

た。食事前には料理マナーや服装も皆

で学び、緊張しながらも素敵な料理を

美味しく頂きました。 

今年度の忘年会は千葉県浦安市の 

イクスピアリで謎解きゲームをしてき

ました。難問に苦戦しながらも、タピ

オカドリンクやシュラスコ等の流行も

体験して楽しみました。 

2019 年度 長谷場新宿寮通信 冬号 長谷場新宿寮冬号をお届けします。年末か

ら冬にかけて色々な活動を行いました！ 

年末年始の行事 
寮生忘年会 イタリアンナイト 

クリスマス会 正月の家 


